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    Ведущая педагогическая идея опыта заключается в определении методов и подходов, благотворно влияющих на развитие творческой, всесторонне развитой духовно-нравственной личности ребенка.

Одной из актуальнейших проблем современного общества является формирование и развитие личности, интегрированной в современное общество и способной преображать и совершенствовать окружающую действительность. Детство – это начало формирования личности. Детство – это пора формирования нравственности, из которого произрастают потом навыки духовной жизни целого поколения.

Оптимальным вариантом реализации эстетического воспитания является художественно-творческая, в том числе и хореографическая, танцевальная деятельность. Хореография, веками испытанное средство воспитания и формирования нравственно-эстетической позиции детей, имеет для этого всё необходимое: силу эмоционального воздействия и соответственно, внушения и убеждения; а так же обладает уникальной возможностью корригировать личность. Хореографическое искусство, являясь социальным феноменом, выполняет функцию не только биологического и социального развития личности, но и функцию духовно-нравственного развития личности; способствуя, таким образом, формированию и развитию основ личностной культуры. Эстетическое воспитание с помощью выразительных средств хореографического искусства выступает как одно из важнейших средств преобразования нравственных установок в образ чувствования жизни и стиль поведения.

Успешное развитие общества подразумевает аспект формирования чувства высокой гражданской позиции личности, совершенствования уровня культуры производства и управления им. Общественная жизнь человека характеризуется его прогрессивными экономическими, политическими и нравственными позициями и рассматривается при этом как нечто необходимое. Эстетическое воспитание  добавляет  в этот перечень ещё и эстетические ценности, что даёт возможность формирования  целостного эмоционально-рационального отношения человека к окружающей его действительности,  служит  условием формирования творческой личности. Успешное развитие общества зависит от творческой активности людей. Одним из эффективных средств формирования творческой личности является вовлечение ребёнка в творческую хореографическую деятельность.

Другим аспектом важности  формирования эстетической культуры ребёнка средствами хореографического искусства  является способность личности успешно преодолевать некоторые негативные последствия научно-технического прогресса и не всегда контролируемого мощного информационного потока. Творческая позиция обеспечивает человеку устойчивость его существования, ибо дает возможность адекватно и своевременно реагировать на все новые ситуации постоянно меняющегося мира.

Творческая личность, ориентированная на эстетические ценности, имеющая высокую гражданскую позицию способна не только успешно участвовать в жизни общества, но и воздействовать на окружающую действительность, преображая её, улучшая тем самым жизнь общества и весь мир в целом.

Тема педагогического опыта «Создание условий для формирования и развития  всесторонне развитой, духовно-нравственной личности учащегося в объединении спортивного бального танца»

           Диапазон представленного опыта - единая система «урок - внеклассная работа - участие в соревнованиях и конкурсах».  
        Актуальность опыта обусловлена социальным заказом общества, родителей, педагогическими задачами педагога: метод творческого самовыражения помогает  привести каждого ребёнка в соприкосновение с собственным творчеством, дать ему возможность почувствовать сопричастность к  миру, помочь ему найти точку опоры в своей уникальности. Уметь найти резервы в собственной  индивидуальности - ценнейшее умение, необходимое личности в прогнозировании и дальнейшем формировании своей жизненной позиции. Изучая  опыт работы педагогов дополнительного образования, коллег, мы сделали вывод, что объединение по интересам, в частности бального танца, может создавать условия для творческой  самореализации  детей, обеспечивая ребёнку дополнительную возможность для духовного, интеллектуального и физического развития.
       На наш взгляд, в дополнительном образовании более ярко выступает возможность  разрабатываемых  сегодня новых подходов  в воспитании детей. Это и гибкость образовательной системы, меньшая наполняемость учебных  групп по сравнению с классом школы, вариативность, выполнение социального заказа самих детей, их родителей, содействие  развитию ребёнка в приемлемом для  него темпе, - всё это  позволяет индивидуализировать воспитательный процесс, создать неформальные отношения  ребёнка и педагога, при желании обеспечить  участие родителей в образовательном процессе. В рамках уроков не всегда удается реализовать условия дифференцированного обучения в соответствии с интеллектуальными, возможностями учащихся и их темпом работы. Учреждение дополнительного образования детей позволяет развивать  разнообразие направлений деятельности детей и форм организации учебно – воспитательной работы. Одной из них, которая привлекает многих детей и их родителей, являются спортивные бальные танцы.
 Теоретическая интерпретация опыта. 
                Проблема методики обучения бальной хореографии, рассматриваемой в качестве одного из важных аспектов эстетического образования личности, являлась предметом исследований в разных исторических периодах жизнедеятельности общества. Среди основополагающих научных работ, составляющих солидную теоретическую базу, следует назвать исследования Белинского В.Г., Выготского Л.С., Верб М.А., Кабалевского Д.М., Кривицкого К., Неменского Б.М., Гончарова И.Ф., Сухомлинского В.А., Чернышевского Н.Г. Большой вклад в развитие танцевальной культуры внесли научные труды Вагановой А .Я., Васильевой-Рождественской М.В., Захарова Р.В., Ивановского Н.П., Резниковой З.П., посвященные теории и методике преподавания бального танца. Современные научные исследования вопросов обучения бальному танцу, базирующиеся на достижениях педагогической, психологической, философской и методической наук, позволили раскрыть новые организационные формы, методы и педагогические технологии профессионального развития педагогов в области методики и дидактики бального танца. К таким исследованиям можно отнести исследования Зиминой А.Н., Колодницкого Г.А., Чибриковой -Луговской А.Е., Федоровой Г.П. 
         Методологическую основу опыта составили дидактические принципы технологии деятельностного метода [Анисимов А.С., Давыдов В.В., Занков > Л.В., Леонтьев А.А., Петерсон Л.Г., Щедровицкий Г.П. и др.], направленной на развитие у педагогов способности к самоопределению, рефлексии, моделированию и творческому применению на практике приобретенных знаний и умений; концептуальные положения психологической теории деятельности, разработанные в научных трудах Выготского Л.С., Гальперина * П.Я., Леонтьева А.Н., Лернера И.Я., и др., позволяющие раскрыть рефлексивный, эмоциональный и когнитивный аспекты методической компетенции педагога. 

   Теоретическую основу составили научные идеи личностно-гуманного [Амонашвили Ш.А.] подхода, являющейся приемлемой для структурирования содержания повышения квалификации педагогов, отражающие принципы гуманной педагогики [Бондаревская Е.В., Сластенин 

B.А.]; научные работы по теории и методике преподавания бальной хореографии [Ваганова А.Я., Васильева Е.Д., Резникова З.П., Соколовский Ю.Е., Шмит Л.Н. и др.]; по основам профессионального развития педагога [Аболин Л.М., Браже Т.Г., Вершловский С.Г., Воронина Г.И., Демин В.А., Зеер Э.Ф., Кузьмина Н.В., Шахматова О.Н. и др.]; по вопросам формирования методической культуры педагога [Бокарева Г.А., Каптерев П.Ф., Соколовский C., Пассов Е.И., Соловцова Э.И.и др.]. 
          Большое значение в изучении  методики обучения бальному танцу сыграли исследования известных ученых - педагогов и психологов Давыдова В.В., Занкова JI.B., Леонтьева А.А., Петерсон Л.Г., Щедровицкого Г.П., Эльконина Д.Б. и др., связанные с деятельностной основой обучения
      Учебно-познавательная деятельность в опыте представлена как специально организуемое как на занятиях, так и во внеклассной деятельности или самим учащимся обучение  с целью овладения основными элементами бальных танцев, это творческий процесс, в котором проявляются активность, самостоятельность, личная свобода и индивидуальная неповторимость (В.А.Сластёнин, И.Ф.Исаев). 
           При изучении работ ученых было усвоено, что для эффективного формирования креативности, физической выносливости, художественного развития  необходима продуктивная деятельность учащихся, которая осуществляется через выполнение различных творческих задач. 
Мною разработана  и реализуется образовательная программа объединения спортивного бального танца «Свей», цель программы -  художественно-эстетическое, духовно-нравственное, коммуникативное  развитие личности учащихся средствами спортивного бального танца. Программа составлена специально для объединения спортивного бального танца. Она рассчитана на обучение детей хореографии, постановку и исполнение концертных номеров, приобретение профессиональных навыков и развития путей совершенствования по индивидуальному образовательному маршруту. Занятия в объединении приобщают учащихся к пониманию искусства танца. Поскольку занятия рассматривается  как система общего эстетического и общественного воспитания, то программа включает в себя не только тренировочные упражнения, определенный репертуар и беседы по искусству, но и тематику занятий по правилам общественного поведения, танцевальному этикету, музыкальной грамоте. Работа эта включает в себя образование и воспитание в семье, школе, и, конечно же, художественное воспитание в школе танца.

Данная программа рассчитана на учащихся дошкольного, младшего и среднего школьного возраста, включая в себя три этапа обучения, является многоуровневой. Срок реализации программы 3 года.
В педагогической деятельности применяются различные  педагогические технологии. Так, применение личностно ориентированного подхода,  обеспечивает: самопознание детей, развитие у них рефлексивных способностей, овладение способами  саморегуляции, самосовершенствования и самоопределения, введение обучающихся в мир ценностей и оказание им помощи в выборе  личностно значимой системы ценностных ориентаций; приобщение  к системе знаний об истории спортивного бального танца.  

В практике работы кроме традиционных методов личностно ориентированного подхода хорошие результаты даёт  применение нетрадиционных методов: мастер-класс, занятия для родителей, занятия-игры, занятия-путешествия и др.
       Метод творческого самовыражения помогает  привести каждого ребёнка в соприкосновение с собственным творчеством, дать ему возможность почувствовать сопричастность к  миру, помочь ему найти точку опоры в своей уникальности. Уметь найти резервы в собственной  индивидуальности - ценнейшее умение, необходимое личности в прогнозировании и дальнейшем формировании своей жизненной позиции. 

Широкое применение индивидуализации в обучении в опыте – это, прежде всего, такая организация учебного процесса, при которой выбор способов, приёмов, темпа обучения обусловливается индивидуальными  и возрастными особенностями учащихся. Поэтому при построении индивидуальных образовательных траекторий приоритетным, на наш взгляд, является субъектный подход к учащимся.

Очень важным является изменение соотношения ролей учителя и ученика с устаревшей структуры «субъект—объектного» типа работы к «субъект-субъектному» типу сотрудничества. Оценивание учащихся приобретает другую функцию — корректировки траектории индивидуальной или групповой работы. Результатом деятельности учащихся является публичные выступления группой, в парах, на соревнованиях, выступлениях по профилю деятельности. 
        Новизна педагогического опыта заключается в расширении границ изучаемой темы, выполнение новых ролей учащимися при обучении навыкам, умениям в объединении спортивных бальных танцев, создании танцевальных номеров, изучении техники спортивного танца.  
       Развивая культуру танца у младших школьников, правильнее рассматривать процесс ознакомления с танцами неотъемлемо с музыкальным воспитанием. Поэтому большое значение  в образовательном процессе младших школьников уделяется развитию музыкального слуха, слушанию музыкальных произведений. Реализация концепции педагогического опыта будет способствовать повышению мотивации учащихся, формированию каждого из них как успешной социально-адаптированной, самокритичной личности при наличии следующих условий успешной реализации системно - деятельностного подхода, сформулированные в виде дидактических принципов: 

- Принцип деятельности заключается в том, что ребенок получает новые знания не в готовом виде, а приобретает их самостоятельно в процессе самостоятельной  деятельности на основе обучения в сотрудничестве. 

- Принцип непрерывности означает преемственность между всеми уровнями овладения учащимися методикой обучения бальному танцу. 

- Принцип психологической комфортности предполагает снятие всех стрессообразующих факторов образовательного процесса, создание на занятиях доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества. 

- Принцип вариативности означает возможность выбора учащимися собственной образовательной траектории, например, выбор танца, соответственно своим психофизическим данным, темпераменту, способностям. 

- Принцип творчества предполагает максимальную ориентацию на инициативу,  личностный опыт, достижения учащихся и использования форм и методов  в изучении бального танца, стимулирующих познавательную активность учащихся. 

- Принцип коммуникативности определяет активный характер процесса обучения, проявляющийся в организационных формах: обучение в команде, в сотворчестве; гуманных межличностных отношениях между педагогом учащимися,  педагогом и  родителями, учащимися различных групп и годов обучения в объединении.
Описание педагогического опыта.

       Создание условий для развития творческой, всесторонне развитой личности ребенка средствами танца активно реализуется в процессе занятий в творческом объединении «СВЕЙ». Это способствует обогащению знаний детей о хореографическом искусстве, истории спортивных бальных танцев, развитию их творческих способностей, умений и навыков танцевального исполнительства, формированию нравственных качеств и социального поведения. Коллектив создан в сентябре 2003 г. на базе Центра дополнительного образования детей «Заречье». В объединении занимается 75 детей – 60 девочек и 15 мальчиков, по авторской образовательной программе спортивных бальных танцев, рассчитанной на три года обучения. Создание коллектива объединения  - явление сложное многогранное, динамичное. Ребенок, становится членом такого коллектива, попадает в новую для него микросреду. В ней он должна найти себя, найти свое место в коллективе сверстников, в «сердце» руководителя. Поэтому, педагогический процесс в коллективе спортивного бального танца логично рассматривать в русле социально-педагогического взаимодействия. Социализирующее влияние на ребенка имеет поливариантность ролевого поведения в творческом коллективе. И в первую очередь - это роль участника коллектива, когда каждый учащийся стремится учиться и совершенствоваться, овладевать навыками художественно-творческой деятельности, мобилизовать усилия для решения разнообразных творческих, образовательных  задач. Стать участником коллектива, во-первых, значит осознать обязанность сотворчества в коллективе, включиться в его творческую и общественно-полезную деятельность. Во-вторых, это освоение разнообразных ролей, которые ребенок выполняет в танце, в паре, создавая художественные образы в спортивных танцах.
    Педагогическая ценность творческой деятельности ребенка в танцевальном коллективе обеспечивается интеграцией хореографии с музыкой, игровым и актерским искусством. Это дает возможность усилить творческое воображение, ассоциативное мышление, обогатить чувственную сферу восприятия искусства и его реализацию в танце. Важным этапом воспитательной работы руководителя танцевального коллектива является подбор музыкального репертуара. Он должен вызывать интерес у учащихся творческого объединения, усиливать мотивацию к его изучению, создавать перспективы творческого развития и обеспечивать активное участие в социально-культурной деятельности (участие в муниципальных, региональных, международных конкурсах и соревнованиях).
Результатами педагогической деятельности является высокий уровень усвоения программы учащимися, который подтверждается положительной динамикой результатов обучения по образовательной дополнительной программе. Учащиеся объединения «СВЕЙ» на протяжении 5 лет становились участниками и призерами Международных соревнований на паркете «Кубок ОАО «Акибанк» (категория Массовый спорт), Кубка спортивной столицы России Первенство ПФО (по программе 2т), Российского турнира по спортивным танцам «Осенний марафон» в номинации Массовый спорт, традиционного турнира по спортивным танцам «Волга»,  Чемпионата Поволжья «Сююмбике» в номинации «Ориентал спорт» и мн.др.
Творческие достижения обучающихся (количество призовых мест в республиканских, всероссийских и международных конкурсах).
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